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Режим дня на теплый период
дошкольной группы - структурного подразделения 
МОБУ СОШ № 2 с. Красноусольский
на 2020 – 2021 учебный год















	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность детей
	      07.30. – 08.35.

	Утренняя гимнастика. 
Возвращение с прогулки
	      08.35. – 08.45
      08.45-08.55.

	Подготовка к завтраку, завтрак
	      08.55. – 09.15.

	Игры, самостоятельная деятельность
	      09.15. – 09.30.

	Организованная образовательная деятельность 
	      09.30. – 10.00.

	Второй завтрак
	      10.00. – 10.10.

	Подготовка к прогулке
 Прогулка 
	      10.10.– 10.20.
      10.20.– 12.05..

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	      12.05. – 12.20..

	Обед 
	      12.20. – 12.45.

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	      12.45. – 13.00.

	Дневной сон
	      13.00. – 15.00.

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	      15.00. – 15.45.

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	      15.20. – 15.45.

	Чтение художественной литературы
	      15.45. – 16.00.

	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	      15.55. – 16.20.

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	      16.20. – 18.00.
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Режим дня на холодный период
дошкольной группы структурного подразделения 
МОБУ СОШ № 2 с. Красноусольский
на 2020 – 2021 учебный год












	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность детей
	      07.30. – 08.35.

	Утренняя гимнастика. 
Возвращение с прогулки
	      08.35. – 08.45
      08.45-08.55.

	Подготовка к завтраку, завтрак
	      08.55. – 09.15.

	Игры, самостоятельная деятельность
	      09.15. – 09.30.

	Организованная образовательная деятельность 
	      09.30. – 10.00.

	Второй завтрак
	      10.00. – 10.10.

	Тематические мероприятия эстетического и оздоровительного цикла ( музыкально – театрализованные, спортивные развлечения, выставки, творческая деятельность и т.д.)
	      10.10.– 10.20.
      10.20.– 12.05.

	 Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	      12.05. – 12.20..

	Обед 
	      12.20. – 12.45.

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	      12.45. – 13.00.

	Дневной сон
	      13.00. – 15.00.

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	      15.00. – 15.45.

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	      15.20. – 15.45.

	Чтение художественной литературы
	      15.45. – 16.00.

	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	      15.55. – 16.20.

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры
	      16.20. – 19.10.

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 
	      19.10. – 19.30.




